KA MACITIES SVESVALODU (Pieaugusajiem)

Pasniedzg&ja misija, ka pati to redzu Sobrid, ir ne tikai macit un iemacit, bet art runat
un veicinat daliSanos par to, ka m&s macamies un iepazit sevi dzilak, apzinoties to, kas tiesi
man palidz apgat kaut ko jaunu, un vai vispar esmu gatavs kaut kam jaunam. Sini raksta
veElos padalities ar sen zinamam lietam, kas attiecas uz sveSvalodas macisanos.

Vispirms vélétos uzsveért, ka mans raksts ir domats vidusmeéra cilvékam, kadi més
esam parsvara attieciba uz valodas maciSanos. Ar o es méginu izslégt tos individus, kas
macas loti atri un kuriem ir milzigas darba un atminas sp&jas (tadi mana vairak neka 25 gadu
pieredze ir bijusi vien paris cilveki)

Pirmkart, mana filozofija attieciba uz materiala daudzumu vienmer ir bijusi “mazak ir
vairak” (less is more); labak panemt mazak (mazak gramatiku, mazak tekstu, jauno vardu),
bet iznemt kaut ko vienu, tatu pamatigak. Jo visi esam tikai cilveki, un zinam, ka miisu
smadzenes nevar uztvert vairak par to, ko tas var reali uztvert. Turklat uztvert un saprast
nenozimé svesvalodu zinat. Man zinat nozimé — pielietot. Pec kursu atgriezeniskajam saiteém
redzu, ka studenti patiesam atceras to, kas ticis vairakas reizes atkartots.

Otrkart, zinat sve$valodu nozimé tani reali komunicét — gan rakstiski, gan mutiski.
Tapec saviem studentiem biezi saku, ka jaruna ir ne tikai nodarbibu laika, bet ari arpus
nodarbibam. (ja protams, gribas atrak sasniegt vélamo rezultatu)- jaruna ir ar sevi un skali, jo
domas més nedzirdam bieZi ne savu izrunu, ne gramatiku. Un nav jauztraucas, ja saka kaut ko
nepareizi. Kamér pats nesaprot, kur ir kltidas, klidas atkartosies. Kadreiz, kad man studenti
ludz labot kludas, es saku to darit un saprotu, ka no ta ir loti maza jéga — vini tikai tiek visu
laiku partraukti , iedziti kompleksos un nemaz neatceras, kadas tad kludas ir bijusas, it 1pasi,
ja tas ir vairakas un ja loti koncentrgjas uz to, ko grib pateikt. Vienigais, ko Sobrid daru
nodarbibas, ir apkopoju galvenas divas vai tris kltidas un par tam inform&ju. Perfekcionistiem
vieglak savas kludas atcereties, bet perfekcionistiem parasti pietrukst runas pludums. Ir
btiski attistit savu runas prasmju apzinasanos.

Tapat gribeétos uzsvert, ka, lai iemacitos runat, ir tieS$am jaruna un péc iespgjas vairak.
(tiesi tapat ka ar braukSanu pie stiires), tapéc savas nodarbibas loti biezi (70-95% no
nodarbibas laika) organiz&ju paru darbu, lai ir lielaka iesp&a runat. Man studenti kadreiz
protestg, jo vini nezina, vai vini visu saka pareizi. SinT gadijuma es gribu uzsvért, ka jaattista
savas runasanas apzinaSanas prasmes, Un to, ka pasniedzgjs jus regulari labos, nedos jums
neko. Studenti man kadreiz piedava, ka labak biitu, ja viens runatu un visi klausitos. Tados
gadijumos man lickas, ka jus daudz neko neiegiisiet (iznémums ir prezentacijas) — jo
sveSvaloda nav slimiba, tapat vien ar klausiSanos nepielips, un grib&tos vélreiz atkartot —
runat var iemacities tikai runajot, nevis klausoties, lasot vai rakstot. Paru darbs un runasana
sveSvaloda nodarbibu laika veicina sveSvalodas vides radiSanu, kas smadzeném palidz un
atvieglo uztverSanas un atceréSanas procesu. Diemz€l mes vairs neesam bérni, kuri tieSam
valodu sp€j iemacities klausoties vai paris reizes vardu dzirdot. M@s, pieaugusie, macamies
daudz apzinatak un leénak, it 1pasi klistot vecaki un it pasi Sin1 Google gadsimta, kad ir
informacijas parpilniba un smadzenes loti atri panem nepiecieSamo informaciju un tikpat atri
art izstumj to.

Vel grib&tos piebilst, ka ir svarigi klausities, ka otrs runa. Jo, ja jis sadzirdat kaut ko
pasu, ko lieto otrs, ir verts “aiznemties” un ar1 otrs jutisies pagodinats savukart, ja dzirdat



kltdu, tad tas ir kompliments jums, tas nozimé, ka jiis progresgjat, jo nakamais solis ir, kad
sakat dzirdet savas kliidas.

Kas attiecas uz klausiSanos — jo vairak, jo labak. Te es domaju gan vienkarsi klausities
jebko, saprotu vai né&, gan ari to, kad klausas vienu un to pasu vismaz 15-30 reizes. Jo, ja ir
vélésanas iemacities kaut ko no klausiSanas gabala, tad ir jaklausas daudzas jo daudzas reizes
- ta, lai skan ausis. Ar vienu reizi var tikai parbaudit, vai sapratu, vai n€. Tacu, lai iedzilinatos
vardos, struktiirds un saktu pamanit, ka teikums tiek veidots un kadi vardi iet kopa, ir
jaklausas vienu un to paSu daudzas jo daudzas reizes.

Pedgja laika pati macoties spanu valodu esmu sapratusi, ka ari regularitate ir loti
svariga. Labak macities vienu reizi nedéla, bet darit to tieSam regulari, jo tad progress biis
pamanams atrak un valoda bis laba forma. Un nevajag parforsét ari ar macibam veltito laiku,
ja nav iespgja tikt uz nodarbibu, var vienu reizi nedéela kaut ko padarit arT majas, un pilnigi
pietiktu ar 5-15 minGtém aktivas parunasanas vai vardu pielietosanas.

Lai jums izdodas!

Vita Valdmane



