Valsts administracijas
skola

“Profesionalas izdegSana”

@ Kursa mérkis:  Iegit izpratni par profesionalo izdegSanu un tas c€loniem, ka ari
apglit prasmes emocionalas spriedzes mazinasanai. Paaugstinat
dalibnieku izpratni par stresu un ta c€loniem, pilnveidot darbinieku
stresa vadiSanas iemanas.

@ Merkauditorija: Visi interesenti

@ llgums: 4 akadémiskas stundas.
e Teémas: Izdegsanas sindroms - veicinosie faktori, attistiba un izpausmes
Profesionalas izdegSanas attistibas fazes;

Emocionalas izdegSanas prevencija;

Stresa c€loni, simptomi un izpausmes;

Stresa veidi un stresa Itmeni. Stresa izpausmes un sekas;

Stresa ietekme uz cilvéka dzives kvalitati;

Stresa pozitivie un negativie efekti;

Stresa menedZmenta un parvaréSanas panémieni;

Prasme pielagoties — stresa un profesionalas izdegSanas
profilakse.
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Pasniedzgjs: Zane Veinberga

Psihologe (Mg. psych.), macibu vaditaja un sp&lu — metozu izstradataja, Izglitojoso
sp€lu un metozu asociacijas lidzdibinataja. Profesionalo magistra gradu psihologija
ir ieguvusi Latvijas Universitate.

Zane integré savas profesionalas zinasanas ar interaktivam apmacibu metodém,
padarot katras apmacibas par ne tikai veértigu, bet arT aizraujoSu procesu.

Kops 2008. gada Zane sadarbojas ar uznp€mumiem un organizacijam visa Latvija,
konsultgjot, macot un veidojot macibu materialus un izglitojosas spéles. Zane ir
sadarbojusies ar tadiem uznémumiem ka RIMI Latvia, ERGO, Evolution Gaming,
Amber Beverage group, AS Latvenergo, Aerodium Sigulda, Lidosta Riga, ka ar1
bankas, pasvaldibas iestades, izglitibas iestade, u.c.

Tapat Zane Veinberga ir vadijusi lekcijas un vieslekcijas Latvijas Universitate,
RPIVA, RTU, RSU, biznesa augstskola Turiba.

Profesionala praktiska pieredze tiek saistita ar zinasanam psihologija, sniedzot
plaSaku skatfjumu uz saistibu starp efektivitati un produktivitati uzpémuma ar
darbiniekiem un dazadiem psihologiskajiem procesiem, kas notiek organizacijas.



